
L'educació conscient

Red adscrita  CAT

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Escuela de salud, Cultura, ocio y naturaleza. 

Descripción

Xerrada formativa dirigida a pares i mares amb fill i filles de totes les edats

És necessari inscripció mitjançant correu electrònic de contacte.

Activitat que finalitza el 6 de Març 2020

L'educació conscient consta de 5 sessions formatives:

Sessió 1, 17 Gener 2020 17:30h : Por i control

Sessió 2, 31 Gener 2020 17:30h : Gestió d'Emocions

Sessió 3, 14 Febrer 2020 17:30h : Conflicte i comunicació

Sessió 4, 28 Febrer 2020 17:30h : Autonomia i autoestima

Sessió 5, 06 Març 2020 17:30h : Límits i Llibertat

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera (població general)

Persona de contacto
AMPA Institut-Escola Gavà Mar (936451845) (xerrades.gavamar@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Institut-Escola Gavà Mar/ Ajuntament de Gavà

Fecha de última actualización de la actividad
19/09/2021

Situación actual de la actividad
Histórica
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Gratuita
Sí

Localización
Calle Tellinaries 59-61 08850 Institut Escola Gavà Mar Gavà Barcelona Cataluña España
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