Grupo de Crianza y apoyo a la lactancia materna

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Infancia, Escuela de salud.

Descripcion

Los grupos se reunen los Jueves de 12.00 a 13.30 horas. Son grupos abiertos dirigidos a madres, padres con nifios de
hasta 2 afios. Acuden con sus bebés y se les da una charla informativa acerca de los cuidados y la crianza en esta
etapa y se aclaran duduas. También es un grupo de Apoyo entre ellos mismos.

Se fomenta la lactancia materna.

Acuden de 10 a 16 personas con los bebés. Los temas a tratar son:

lactancia materna extracccion, conservacion, donacion de leche materna. Vuelta al trabajo.

vaccunas.

suefio.

manejo y problemas menores en lactancites, fiebre, diarreas, etc
accidentes y urgencias en la infancia

alimentacion complementaria

cuidados en la salud de la mujer, sexualidad, planificacion familia, etc

Se ha pasado una encuesta de satisfaccion siendo favorable la continuidad de este grupo.

Poblacién

Poblacién General - Cualquiera (padres y madres que acuden con sus hijos)

Persona de contacto

Olga Pascual, Amelia Pascual (616458773, 976258061. e) (apascualgo@salud.aragon.es)
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Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad
18/08/2021
Situacion actual de la actividad
Histoérica
Gratuita
Si

Localizacién

Calle sagasta 52 5006 zaragoza zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragon Espafia
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Imagen de la Actividad

age not d or type unknown
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