Paseos Cardiosaludables por el Parque Pignatelli

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica.

Descripcion

Esta actividad forma parte del proyecto Parques con Corazén del ayuntamiento, abalado por la Sociedad Aragonesa
de Cardiologia y a iniciativa del Centro de Salud de Sagasta. El paseo comienza en la entrada del parque Pignatelli por
la plaza Diego Velazquez, donde se reunen las personas que de forma libre quieren participar. Para empezar se
realizan 10 minutos de calentamiento, se continda con un recorrido por el parque y el Canal Imperial, volviendo al punto
de partida para realizar 10 minutos de estiramientos.

e Duracion total 60 min.

¢ Dificultad baja.

e Se recomienda calzado, ropa comoda y agua.
e Horario: De Lunes a Viernes, de 10h a 11h.

Poblacidén

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Olga Pascual (976258061 Ext 562460) (mopascual@salud.aragon.es)

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

18/07/2023

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacioén
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