
Activa't

Red adscrita  CAT

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad física, Salud comunitaria. 

Descripción

El Departament de Salut i la Secretaria General de l'Esport impulsen programes i activitats que
tenen com objectiu la millora de la salut mitjançant l'activitat física.

Es tracta que les persones rebin prescripció física per part del professional sanitari i
proporcionar-los un entorn que faciliti la pràctica de l'activitat.

Activitat gratuïta. Programada de manera setmanal.

DIA: Dimecres

HORARI: 09:30h-10:30h

PUNT DE SORTIDA: CAP Muralles (EAP Tarragona 8, Tarragona).

Población
Población General - Cualquiera ()

Persona de contacto
Érika Ruiz Rivera (977249404) (salut.comunitaria@murallessalut.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora
CAP Muralles (Muralles Salut SLP)

Fecha de última actualización de la actividad
18/10/2021

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí
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Localización
Calle Escultor Verderol s/n 43002 Tarragona CAP Muralles Tarragona Tarragona Cataluña España

Página web del proyecto
http://www.murallessalut.cat
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