Zumba

M2,

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica.

Descripcion

Actividad dirigida por la monitora Belén Plana. Se imparte dos dias semanales, martes y jueves, durante una hora de
duracion cada sesion, de 19:45 a 20:45 horas.

Esta actividad se realiza en el Sal6n Cultural de Lalueza

Poblacidon

Poblacién General - Cualquiera (Cualquier persona que necesite hacer ejercicio fisico y no tenga problemas de salud
gue le impida hacer este tipo de disciplina)

Persona de contacto

Ana (974570090) (juventudydeporte@monegros.net)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Fundacion para la Promocion de la Juventud y el Deporte de Comarca de Monegros

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

18/08/2021

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

No

Localizacion
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