Pilates

M2,

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica.

Descripcion

Actividad dirigida por el monitor Jorge Vicente. Dos dias semanales, martes y jueves, sesiones de una hora, de 18:45 a
19:45 horas. Se realiza en el Salén.

Esta actividad comienza el primer dia laborable de octubre y termina el Gltimo dia laborable de mayo.

Poblacidon

Poblacién General - Cualquiera (Cualquier adulto con necesidad de fortalecer la muculatura y la columna vertebral)

Persona de contacto

Ana (974570090) (juventudydeporte@monegros.net)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Fundacion para la Promocion de la Juventud y el Deporte de Comarca de Monegros

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

18/08/2021

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

No

Localizaciéon
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Plaza Mayor s/n 22213 Orillena Lanaja Huesca Aragon Espafia

C,
c Cast™ e Miguel se,
. (1
w-‘-'? 4\\9 % < C.Montestruc
L
o C 0\{""b %
8 9 %
f% {,I"

dﬁ‘#,,,

Lanaja culle.@ m‘*ﬁe
Raman)] sender\Ca Plaza Mayor ’ ~@'Ar110niu Gazol Martinez
Restaurante Oto .@'

N o
A © S, c.laPaz
L LSaiP > B
- 3 Oy, -~
z % %
% %
% (P& o Maria Velero
ot N

Google

Map data ®2025 Google, Inst. Geogr. Macional

Imagen de la Actividad
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