Rehabilitacion integral para personas que padecen Esclerosis

Multiple y atencién a los familiares

Red adscrita‘é OBSA 9

Temas

Enfermedades crénicas.

Descripcion

NOMBRE DEL PROYECTO
Atencién Integral para persona que padecen de Esclerosis Mdltiple y sus familiares.

OBJETIVO GENERAL

Dar apoyo a un tratamiento integral, rehabilitador y psicosocial a las personas afectadas con Esclerosis Mdltiple, para
mejorar la calidad de vida y fomentar su inclusién social, evitando el aislamiento del la persona enferma y de sus
familiares.

RECURSOS
Recursos materiales. Centro de Rehabilitacion integral y sede. El centro esta situado en la calle Monte Gamonal N° 37
Bajo de Oviedo.

Recursos humanos
Nuestra asociacidn cuenta con un equipo de trabajo multidisciplinar, formado por:

- Dos Trabajadoras sociales - Una psicéloga
- Dos fisioterapeutas
- Una terapeuta ocupacional. ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL PROGRAMA

« Servicio de Trabajo Social
* Servicio de Psicologia. Servicios que ofrece:

Terapia individual.
Taller de memoria.

« Servicio de fisioterapia: Actuaciones del departamento de fisioterapia:

- Terapia individual
- Fisioterapia grupal

Talleres:

*Taller de Pilates. « Servicio de Terapia ocupacional: El

servicio de terapia ocupacional tiene como objetivo promover la independencia y

autonomia en su vida diaria, a través de la ocupacion y de las actividades significativas

ya sea proporcionando entrenamiento, estrategias y/o adaptaciones, con el fin de lograr el maximo
desempefio en las actividades de su vida diaria. Estas

intervenciones se pueden llevar a cabo: Sesiones

Individuales, grupales o a domicilio. *Servicio de Transporte Adaptado

OTRAS ACTIVIDADES

- Dia Mundial y Nacional de la Esclerosis Mdltiple. El dia 27 de mayo y el dia 8 de diciembre, respectivamente.

- Jornadas sobre la Esclerosis Mdltiple, en colaboracién con entidades publicas y privadas, y con la participacion de
distintos profesionales de los Hospitales Asturianos.

- Venta de loteria y otros productos, mercadillos.

- Organizacion actividades deportivas y de ocio y tiempo libre.

Y en general, participamqs en todo acto, que pueda servir paiadigrg conocer y divulgar la Esclerosis Mdltiple.
AMBITOS DE ACTUACION.

La Asociacién tiene su sede en Oviedo, pero también ofrece actividades de rehabilitacién en Infiesto, Gijon , Avilés y



Langreo. Atreves del Plan MEJORA mediante convenio con COCEMFE-ASTURIAS también ofrecemos en Navia,
Ribadesella, y Mieres ademas de Servicio de Psicologia y Fisioterapia, Servicio de Logopedia: Los principales
tratamientos llevados a cabo por este servicio son: - Tratamiento logopédico preventivo, rehabilitador y reeducador.
HORARIO. El horario de atencién al publico es de lunes a viernes de 10:00h a 15:00h.

Poblacién

Poblacion General - Cualquiera (Personas que sufre una enfermedad crénica, la mayoria con certificado de
discapacidad.)

Persona de contacto

Ernesto Suérez Grande (presidente) Patricia Redondo Cantos (trabajadora social) (985 28 80 39) (aadem@aadem.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora

COCEMFE-AsturiasAsociacion Espafiola de Esclerosis Mdltiple

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

12/03/2024

Situacion actual de la actividad

Histdrica con seguimiento

Localizacién

Calle Monte Gamonal 37- Bajo 33012 Oviedo Oviedo Asturias Asturias Espafia
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Pagina web del proyecto

http://www.aadem.org
https://www.facebook.com/aademasturias/
https://twitter.com/AADEM1995
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