
Danzaterapia

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Actividad física. 

Descripción

Jueves 12-13:30.

Se utiliza como base la danza integral creativa consciente (metodología María Fux) que ayuda a interconexionar
cuerpo, mente y emoción, además de mejorar la calidad del movimiento y flexibilidad.

Población
Población General - Cualquiera ()

Persona de contacto
Ana María Martínez (655 93 13 26) (inannasentire@gmail.com)

Fecha de última actualización de la actividad
30/09/2020

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización
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Avenida Avenida de Navarra 12 50180 Edificio polifuncionakl Utebo Zaragoza Aragón España

Fecha de la Actividad
De 10/09/2019 a 30/06/2020

Página web del proyecto
https://www.danzaterapiaragon.com/
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