
Ball Country - Associació Amics del Country

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad física, Cultura, ocio y naturaleza. 

Descripción

Ball Country - Associació Amics del Country

Horari: dilluns 17.0 a 20.00h i dimecres de 16.30 a 18.30h

Lloc: Teatre Centre Polivalent de Miami Platja

Telèfon: 661822376

Grup
orientat a l'aprenentatge i la pràctica del ball Country. 

El line dance és
una disciplina de ball amb música Country que segueix una coreografia
grupal. 

Els beneficis del
Country són múltiples , es tracta d'una activitat física molt modelable, i
afavoreix la salut física i mental de les persones.

L'aprenentatge de
coreografies, permet treballar els enllaços neuronals i la memòria.

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera ()

Persona de contacto
Enric Perelló (661822376) (miami2012@hotmail.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Associació Amics del Country

Fecha de última actualización de la actividad
17/05/2021

1 de 4



Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
No

Localización
Calle Sòria 18 43892 Miami Platja Centre Polivalent Miami Platja Mont-roig del Camp Tarragona Cataluña España

Imagen de la Actividad
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