Passejades per ala gent gran

-
Red adscrita m CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad fisica, Salud comunitaria, Cultura, ocio y naturaleza.
Descripcién
El cicle de caminades per a la gent gran d'aquest any incorpora la Marxa nordica, que consisteix en caminar de manera

natural amb un parell de bastons dissenyats per a la impulsio.

Aquesta activitat compta amb el suport del Centre d'Atencié Primaria (CAP) amb I'objectiu de reforgar la salut
comunitaria al municipi. Es fan controls de salut a les persones que hi assisteixen a les passejades, per tal de
demostrar els beneficis de I'activitat fisica i la millora de la qualitat de vida, ja que en alguns casos s'aconsegueix
disminuir o, fins i tot, evitar la incorporacié de farmacs.

edat

A partir de 65 anys.

horari

dILLUNS | DIMECRES ales 9,15 h

calendari de l'activitat

Del 3 d'octubre al 25 de maig

preu

gratuit

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera (majors de 60 anys)

Persona de contacto

Sara Martin Roviralta (938462054) (saramr@cardedeu.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Ajuntament de Cardedeu/CAP

Fecha de Gltima actualizacién de la actividad
27/08/2023
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Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacién

Avenida Jaume Campmajor 30 08440 Cardedeu Cardedeu Barcelona Catalufia Espafia
L'llla Veterinaria

Biblioteca de Cardedeu Veterinarian
Marc de Vilalba
. Carrer Dr. Klein
° Klein carrer Dr_ KIein
bl : Camp de futbol
Goffik's @Llibren’u Agora ’ pmunicipal
Book store
° Escola Can Maneant
B Pavellé municipal Q
Téxtil Rase d'esports
Fabrica de Cultura o

@ Q carrer Liinars
carrer Llinars

Goongo L :
Artijoc Hamburger HAgilt{Cu{snm
1 Toy store e Cardadsn
Google ’ Map data @2024 Google, Inst. Geogr. Nacional

Fecha de la Actividad

De 03/10/2022 a 26/05/2023

Pagina web del proyecto

http://www.cardedeu.cat
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http://www.cardedeu.cat

