"Caminem per Miami"

-
Red adscrita ﬂﬂﬂ CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica, Cultura, ocio y
naturaleza.

Descripcion

CAMINEM
PER MIAMI

Descripcié: Caminem

per Miami és un programa comunitari per la promocid i la

practica de l'activitat fisica, adrecat a la poblaci6 adulta en general,
impulsat pel CAP Miami Platja (Institut Catala de la Salut) i les regidories de
Pla de Barris, Regidoria d'Esports i Regidoria de Serveis Socials de
I'’Ajuntament de Mont-roig del Camp.

Consisteix en caminades grupals, acompanyades i supervisades per
professionals de I'area sociosanitaria i esportiva és un programa d’aprenentatge
i formacié pels caminadors.

Quan? Les
caminades seran els dimarts i dijous de 09:15h a 10:30h (excepte
festius). Des d"octubre a juny.

On? El punt de trobada sera al CAP Miami
Platja. Es faran recorreguts o circuits saludables,
planificats per I'equip professional, per gaudir de Miami tot caminant .

Alguns del beneficis d'aquesta activitat sén: Disminucio del
sedglntarisme Millora de la salut cardiovascularMilloradel benestar personal i
soci

Caminar per Miami,
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Més

informacid i inscripcions a: CAP )

Miami Platja — Av. Barcelona 173, Miami Platja. Tel: 977 81 12
00. De dilluns a divendres, de 09:00 a 20:00h.

Descarrega el programa Caminem per Miami : https://mont-roig.cat/wp-
content/uploads/PROGRAMA_CAMINEM_MIAMI_.pdf

Poblacién

Poblacion Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

CAP Miami Platja — Av. Barcelona 173, Miami Platja. De dilluns a divendres (977 81 12 00) (esports@nostreserveis.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

CAP Miami Platja (ICS) - Pla de Batrris La Florida - Ajuntament de Mont-roig del Camp

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

04/04/2024

Situaciéon actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacién
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https://mont-roig.cat/wp-content/uploads/PROGRAMA_CAMINEM_MIAMI_.pdf
https://mont-roig.cat/wp-content/uploads/PROGRAMA_CAMINEM_MIAMI_.pdf

Avenida Barcelona 173 43892 Miami Platja CAP Miami Platja Mont-roig del Camp Tarragona Catalufia Espafa

& S,
- .
4] & iy .-,}
K-S cF Lavadero Miami Playa = <
S & '
cb}- dbqb 9 "d:"
BASE -Gesti6 d'Ingressos <
Oficina Miami Platja 8. &
- : -’ -~ i &'ﬁc’
illas Port Tropical i AP Miami @""‘
24 (29) Alice W0 &
star hotel oy (v 2
© P &

Apartaments els Pelicans <
Restaurante Hostal Hellin

G : _Gr] «5 I'ns Flnmr:-nr-nczo
oogle Map data ©2024 Google, Inst. Gesgr. Nacional

Pagina web del proyecto

https://mont-roig.cat/es//?s=caminem

Imagen de la Actividad
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https://mont-roig.cat/es//?s=caminem
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