
ME QUEDO EN MI CASA Y EN MI ENTORNO

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Personas cuidadoras. 

Descripción

Conocer y analizar las necesidades existentes y propuestas de las personas mayores. Encuestas realizadas en el año
2019, en pueblos del Alto Jalón. La población objeto prioritario de estudio de esta investigación la componen las
personas de 65 y más años de la zona Alto Jalón, se escogieron los pueblos de Alconchel de Ariza, Bordalba,
Cabolafuente, Cetina, Monreal de Ariza, Sisamón y Torrehermosa. 

Trabajar en red en favor de modelos de intervención adaptados a las nuevas realidades y necesidades de las personas
mayores y su empoderamiento.

Objetivos

Objetivo general:
Identificar las necesidades existentes y propuestas de las personas mayores, por medio de entrevistas personales a
estas y a diferentes actores administrativos para facilitar su permanencia en su casa y su entorno

Objetivos específicos:
Determinar el acceso, disposición, necesidad y percepción de los servicios básicos en sus pueblos
Determinar la percepción que tienen sobre su propia salud 
Identificar como acuden al centro de salud y hospital, y que les supone
Analizar la situación de su vivienda: accesibilidad, confort y habitabilidad
Conocer su situación económica, tipo de pensión
Explorar su situación social, soledad, relaciones personales y actividades físicas y de ocio diarias
Conocer su perspectiva de futuro de cuidados personales
Explorar el uso de las tecnologías de la información y la comunicación (TIC´s)
Analizar el uso y conocimiento hacia los servicios sociales de Aragón
Indagar en como vive y siente la mujer rural su realidad
Difundir el conocimiento a la sociedad civil y las distintas administraciones

Promover un proyecto piloto para facilitar la permanencia de las personas mayores en su casa y en su entorno, durante
el año 2020.

Facilitar la permanencia de las personas mayores en su casa y en su entorno, durante el año 2021.

Conocer y analizar las necesidades existentes y propuestas de las personas mayores.

Trabajar en red en favor de modelos de intervención adaptados a las nuevas realidades y necesidades de las personas
mayores y su empoderamiento.

Población
Mayores de 65 años - Cualquiera (rural, alta despoblación,)
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Persona de contacto
Isa Renieblas (615474091) (a.altojalon@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Asociación socio cultural Alto Jalón

Fecha de última actualización de la actividad
31/03/2022

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización
Calle La Paz s/n 50220 Ariza Zaragoza Aragón España

Fecha de la Actividad
De 01/09/2019 a 30/12/2020
De 01/01/2021 a 31/12/2021

Imagen de la Actividad
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