Xerrada "Seguretat dels medicaments - Gent Gran"

-
Red adscrita ﬂﬂﬂ CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Escuela de salud, Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcién

Xerrada "Seguretats del medicaments"

Adrecada a Gent Gran (persones majors de 60 anys)

Dia: dimarts 26/11/2019

Horari: 17.30 a 19.00 h.

Lloc: Centre Polivalent Miami Platja, Carrer Soria 18, Miami Platja.

A carrec: Professionals CAP Miami Platja - Institut Catala de la Salut
Organitza: Pla de Barris La Florida - Ajuntament Mont-roig del Camp

Places limitades - més informacio i inscripcions: dilluns i dimecres, de 16.30 a 18.30h. al Casal d'avis Miami Platja,
Carrer Soria 18-20.

Tipus d'activitat: xerrada
Objectius:

e Augmentar
el coneixement en la gent gran sobre els aspectes generals dels medicaments,
amb la finalitat d’incrementar la seva implicacio en la seva correcta
medicacio,

¢ Reduir
els errors de medicacio que es produeixen i afavorir I'efectivitat del
tractament.

e |dentificar
les dificultats que té la gent gran per a diferenciar els medicaments i
assessorar en estratégies que permetin millorar el subministraments adequat i
segur, a més del compliment del tractaments.

Continguts:

e Els diversos factors de
risc existents per a la seguretat de la gent gran, al ambit de la medicaci6:

¢ Polimedicacio: I'envelliment s’associa
quasi sempre a un augment en el nombre de patologies croniques. El tractament
d’'aquestes patologies comporta un consum de medicaments superior a la resta de
grups d’edat.

e Automedicacio: ala llarga llista dels
medicaments de prescripcié que pren la gent gran cal afegir-hi els
d’automedicacio, com alguns laxants i analgesics.

e Mal compliment dels
tractaments:
els regims de medicacié complicats, els problemes de visid, els problemes
cognitius o de mobilitat, I'aillament social, etc., dificulten que els
tractaments es prenguin de forma adequada.
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e Recomanacions i recurs
disponibles

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera ()

Persona de contacto

Nicole Sarquis Faila, Treballadora Social, Pla de Barris - Gent Gran. Dilluns i dimecres, de 16.30 a 18.30h. Al Casal
d'avis Miami Platja, Carrer Soria 18-20. (977810678) (dinamitzaciogentgranmiami@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora

CAP Miami Platja (ICS) - Pla de Barris La Florida - Ajuntament de Mont-roig del Camp

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

26/02/2020

Situacidon actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacién

Calle Soria 18-20 43892 Miami Platja Centre Polivalent Miami Platja Mont-roig del Camp Tarragona Catalufia Espafia
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Fecha de la Actividad
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De 26/11/2019 a 26/11/2019

Pagina web del proyecto

https://mont-roig.cat/agenda/2019-10/
https://www.facebook.com/PlaDeBarrisLaFlorida

Imagen de la Actividad
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