
Taller de Manteniment de la Memòria

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional. 

Descripción

Activitat grupal, de
caràcter preventiu, adreçada a persones que pateixen alteracions de la memòria
no patològiques associades a processos d'envelliment normal (AMAE) o que tenen
curiositat per conèixer el funcionament de la memòria i poder exercitar-la. 

Té una durada d'una hora
setmanal i a les sessions s'entrenen habilitats cognitives específiques com
l'atenció, la concentració, l'orientació, el càlcul i el llenguatge. 

Dimecres de 9:45 a 10:45 a la
Sala Polivalent de Sant Jordi Desvalls. De setembre a juny.

Cal inscripció prèvia,
trucant a l’Ajuntament del municipi 972 79 80 05 o bé a Jubilus 972 21 77 12

Población
Mayores de 65 años - Cualquiera (Persones empadronades a Sant Jordi Desvalls)

Persona de contacto
Sílvia Puig - coordinadora activitats Jubilus (972 21 77 12 - 628747791) (info@jubilus.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Ajuntament de Sant Jordi Desvalls i Jubilus Gerontologia

Fecha de última actualización de la actividad
22/09/2023

Situación actual de la actividad
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Histórica

Gratuita
No

Localización
Calle Doctor Joher s/n 17464 Sant Jordi Desvalls Girona Cataluña España

Fecha de la Actividad
De 21/09/2022 a 21/06/2023

Página web del proyecto
http://www.jubilus.cat
http://@jubilusgrup

Imagen de la Actividad

2 de 4

http://www.jubilus.cat
http://@jubilusgrup


3 de 4



4 de 4


