Gimnastica suau i relaxacio

-
Red adscrita m CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad fisica, Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcién

En el curs es practiquen diverses tecniques de relaxacié i de gimnastica suau, englobades dins les anomenades
"teécniques de cos i ment". Tot plegat amb l'objectiu de prevenir enfermetats cardiovasculars, obesitat, diabetis aixi com
fibromialgia o fatiga cronica. També ajuden a vencer les pors, I'estrés diari tot carregant energia i vitalitat.

Es realitza tots els dilluns i dimecres en horari de 10 a 11h del mati.

L'activitat forma part d'un seguit d'activitats gratuites que ofereix I'Ajuntament de Rossell6 als seus veins empadronats.

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera (Activitat oberta a poblacié adulta de 65 anys en amunt)

Persona de contacto

Elisa Torrelles (669 586 813) (serveissocials@rossello.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Ajuntament de Rossellé

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

05/01/2024

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacién
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