
Cursos Deportivos Municipales

Red adscrita  OBSA

Temas
Actividad física. 

Descripción

Cursos Deportivos destinados a la población a partir de 16 años de edad, del 1 de octubre al 15 de junio:

- Cross Training: martes y jueves, de 19:30 a 20:30 h.

- Gimnasio de Máquinas: lunes, miércoles y viernes, de 1010 a 11 h.

- Multi-Class: martes y jueves, de 9:15 a 10:30 h (grupo1) / de 17:45 a 19 h (grupo2).

- Ciclo Indoor: lunes, miércoles y viernes, a las 9:10 h (grupo1) / lunes y miércoles, a las 19:30 h y jueves, a las 20:10 h
(grupo2) / lunes y miércoles, a las  20:25 h y jueves, a las 21 h (grupo3).

- Gerontogimnasia: lunes, miércoles y jueves, de 10:15 a 11:15 h.

- Gimnasia Especial para discapacitados: lunes y miércoles, de 11:15 a 12:15 h.

- Escalada Deportiva: martes, de 19 a 22 h.

- Voleibol: miércoles, a las 18 h y viernes, a las 19 h.

- Pádel: martes y jueves, de 9 a 10 h (grupo1) / lunes y miércoles, de 20:30 a 21:30 h (grupo2).

- Gimnasia Terapéutica: martes y jueves, de 10:30 a 11:45 h (grupo1) y de 16:30 a 17:45 h (grupo2).

Más información en: https://www.cangasdeonis.com/actividades

Población
Población General - Cualquiera (A partir de 16 años de edad)

Persona de contacto
director del patronato deportivo municipal (985848590) (directordeportes@cangasdeonis.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Patronato Deportivo Municipal de Cangas de Onís

Fecha de última actualización de la actividad
15/09/2020
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Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
No

Localización
Avenida Contranquil 19 33550 Cangas de Onís Pabellón de Deportes Cangas de Onís Asturias Asturias España

Fecha de la Actividad
De 01/10/2019 a 15/06/2020

Página web del proyecto
https://www.cangasdeonis.com/actividades
https://www.facebook.com/patronato.deportivo

Imagen de la Actividad
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