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Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Salud mental/Bienestar emocional, Enfermedades crénicas.

Descripcion

Las personas con enfermedades croncias tienen una serie de consecuencias, derivadas de su enfermedad, que afectan
a su estado fisico y emocional, problemas de comunicacion, falta de adherencia terapedtica, dificultades para
incorporar estilos de vida saludables, etc.

Por este motivo, la mayor parte de competencias (conocimientos, habilidades y actitudes), que son necesarias para
desarrollar el autocuidado de las enfermedades cronicas, son comunes en las diferentes patologias y condiciones
criticas.

El programa esté dirigido a personas afectadas por diferentes enfermedades cronicas: fibromialgia, esclerosis multiple,
enfermedades cardiovasculares, ictus, hipertension arterial, diabetes, asma, lesion medular, enfermedad pulmonar
obstructiva crénica, colitis ulcerosa, miastenia, artrosis, artritis, poliomelitis, etc.

Los grupos se forman y desarrollan en los municipios de la Mancomunidad de la Ribera Izquierda del Ebro: Alfajarin, La
Puebla de Alfinden, Villamayor de Gallego, Pastriz, Nuez de Ebro, Villafranca de Ebro, Osera de Ebro.

Se forman los grupos en funcién de las personas participantes, interesadas en la convocatoria y se llevan a cabo en el
municipio donde mas personas se apuntan. Se rota dentro de los siete municipios de la Mancomunidad, promoviendo al
menos un grupo de terapia al afio.

El lugar y el horario de realizacion de la actividad varia segin las necesidades de los participantes y su lugar de
residencia.

El nimero total de sesiones es de 10 sesiones, con una frecuencia semanal y una duracién de una hora y media cada
sesion.

Poblacién

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Laura Gracia, Psicologa del Servicio Social de Base de la Mancomunidad Ribera Izquierda del Ebro. (976790630)
(social@mrie.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Instituto Aragones de Servicios Sociales

Fecha de ultima actualizacién de la actividad

17/05/2021

lde?2



Situacion actual de la actividad

Historica
Gratuita

Si

Localizacién

Plaza Espafia 16 50172 Mancomunidad Ribera Izquierda del Ebro Alfajarin Zaragoza Aragon Espafia
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