Taller Saluddarme

Red adscrita‘é OBSA 9

Temas

Mujeres, Salud mental/Bienestar emocional, Formacion.

Descripcion

Actividad dirigida y acompafiada por una Psicéloga Profesional. Tiene

como objetivos mejorar el conocimiento personal, validar las emociones, adquirir
recursos personales para el bienestar emocional, poner palabra a los problemas
y malestares...desde una perspectiva de género.

Se abordan temas como: la valoracién personal y

autoestima, el conocimiento de una misma, dejar lo que dafia, ocupar el propio
espacio, habilidades emocionales, uso y

abuso de farmacos, las dependencias, las relaciones...

Se realiza a
través de siete sesiones de grupo, y dos entrevistas individuales.

Se realizara del 29
de octubre al 10 de diciembre de 2019

Interesadas preguntar por Gema en el 985
195 773/ 650547780

www.fundacionadsisasturias.org

Poblacién

Poblacion Adulta (Mayores de 14 afios) - Mujeres ()

Persona de contacto

gema.perez@fundacionadsis.org (985195773/650547780) (gema.perez@fundacionadsis.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora
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Fecha de Gltima actualizacién de la actividad
06/02/2021

Situacion actual de la actividad
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Pagina web del proyecto

http://www.fundacionadsisasturias.org

Imagen de la Actividad
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