Educacion Terapéutica en Insuficiencia Cardiaca

Red adscrita rec rPAc@f\Ptygknown

Temas

Escuela de salud, Enfermedades croénicas.

Descripcién

La intervencion incluye sesiones de educacion continua
centrados en fomentar el autocuidado de estos pacientes, mejorando la capacidad
de reconocer y responder a los signos de descompensacion.

Obijetivo: instruir al paciente y cuidadores en el reconocimiento de los
signos y sintomas de alarma de la IC.

Resultados esperados: motorizacion y manejo de los principales signos y
sintomas de alarma.

Sesiones grupales en el Centro de Salud y en el entorno, con contenidos en:
-Conocimiento de la enfermedad.
-Tratamiento farmacoldgico y adherencia.

-Habitos de vida saludable: dieta,taller de etiquetas:SAL, ejercicio/actividad
fisica, vacunas.

-Relaciones sociales y familiares.

-Taller de ejercicio: relaciones sociales, paseo y desayuno saludable.

Se aportara documentacion escrita, folletos, paginas web interesantes para
consultar.

Poblaciéon

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()
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Persona de contacto

Antonia M2 Santana Bravo. Elena Barcelo Garach. Laura Martin Sanchez. Francisco Garrido Martinez. Ana Hueto
Aguilar (951504602) (amsantana@ya.com)

Fecha de Gltima actualizaciéon de la actividad

17/01/2021

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita
Si

Localizacioén

Travesia Tolox S/N 29100 Coin Coin Malaga Andalucia Espafia
Libreria-Papeleria
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