Espalda sanay estiramientos

e,

Red adscrita = Salud Comunitaria Aragoén

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad fisica.

Descripcion

Espalda Sana es una actividad de bajo impacto, de intensidad media/baja, apta para cualquier edad, que ayuda a
prevenir y a reducir molestias de espalda y articulares en general. Se combinan ejercicios de Pilates, fisioterapia,
rehabilitacion, correccién postural, estiramientos de cadenas musculares, ejercicios respiratorios, entre otras técnicas.
Todo ello ayuda a eliminar tensiones, actuando a nivel preventivo y terapéutico, mejorando de esta manera la calidad
de vida.

Dos grupos.

Grupo 1: Dos dias a la semana. Horario, martes y jueves de 09:30 a 10:30h. Coste, 20€/mes

Grupo 2: Un dia a la semana. Horario: Viernes de 09:30 a 11:00. Coste: 15€/mes

Poblacién

Poblaciéon General - Cualquiera (Poblacion adulta)

Persona de contacto

Sonia Peco (976498904. Ext. 314) (mujer@ftranvia.org)

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad
14/01/2025

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

No

Localizaciéon

lde?2



Calle Fray Luis Urbano 11, casa 23 50002 Zaragoza Zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragon Espafia
[ Taller KSC - Talleres

Cide Eugenig Buesg " Miguel Angel "
b
(=) -
? o t
-delaMagy v
fnﬂ Sa'ﬁna
s =)
I 'Oundaciﬁn El Tranvia
¥
Grupg Aﬂrj
. C.'de Peqyq cu:;;::affr”arm
"UPo-Andras Eﬂsﬂma}aﬂ; -
Colegio Santo Domingo
- @/'de Silos. Zaragoza.. Bar Ariston () v 1
Go: ZQ"E 1 Map data 82026 Google, Inst. Geogr. MNacional

Pagina web del proyecto

http://www.ftranvia.org
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