
Educación parental - 2º semestre 2019

Red adscrita  OSCN-Activos de Salud Navarra

Temas
Infancia, Juventud, Mujeres, Hombres, Escuela de salud, Formación. 

Descripción

OBJETIVO: 
Que las personas participantes reorganicen sus informaciones y desarrollen recursos y habilidades para cuidar y
educar a sus hijas e hijos, mejorando sus capacidades parentales, en el contexto social actual.

FORMA DE TRABAJO: 
Nos juntaremos para hablar de nuestras experiencias, aumentar los conocimientos y también habrá discusiones,
análisis de casos, ejercicios, etc. 
Algunos aspectos se trabajarán en grupos pequeños y otros toda la clase. Se trata de intentar organizarnos para asistir
a todas las clase porque son complementarias.

1.ª SESIÓN
Ser madre o padre hoy: experiencias, conocimientos, análisis…

2.ª SESIÓN
Educación y estilos educativos: Aceptación y autoestima. Escucha. Aceptación de sentimientos. Manejo del enfado.

3ª SESIÓN:
Educación y estilos educativos: La autonomía. Comunicación.

4ª SESIÓN:
Educación y estilos educativos: La autoridad. La negociación. La toma de decisiones.

Talleres gratuitos, previa inscripción en el teléfono 848423450 (de 8 a 15 h) y en la página web
www.escuelademadresypadres.navarra.es

Población
Personas entre 30 y 64 años - Cualquiera (Madres y padres con hijos e hijas entre 3 y 6 años.)

Persona de contacto
Más información: www.escuelademadresypadres.navarra.es (848 42 34 50) (escuelademadresypadres@navarra.es)

Fecha de última actualización de la actividad
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26/02/2020

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización
Calle Sangüesa, 5 31003 | Instituto de Salud Pública | Pamplona/Iruña Navarra Navarra España
Calle Rúa 33 31500 Centro Cívico Rúa Tudela Navarra Navarra España

Fecha de la Actividad
De 29/10/2019 a 26/11/2019

Página web del proyecto
http://www.escuelademadresypadres.navarra.es

Imagen de la Actividad
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