
Grupo de Lectura

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Salud mental/Bienestar emocional, Cultura, ocio y naturaleza. 

Descripción

Se trata
de un grupo de personas que leen al mismo tiempo un libro. Cada participante lo
hace en su casa, pero una vez a la semana, en un día y a una hora concreta, se
reunirán para comentar las páginas avanzadas desde el encuentro anterior. En
las reuniones se debate sobre lo que se ha leído en casa: el estilo literario,
la acción misma, los personajes... y es bastante frecuente derivar desde el
libro a las experiencias personales. 

Miércoles de 18:00-19:30 horas. 

Población
Población General - Cualquiera (Población adulta)

Persona de contacto
Sonia Peco (976498904) (mujer@ftranvia.org)

Fecha de última actualización de la actividad
12/01/2021

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización
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Calle Fray Luis Urbano 11, casa 23 50002 Zaragoza Zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragón España

Página web del proyecto
http://www.ftranvia.org
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