
Taller: Para educar en Salud. Prevención de Adicciones.

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Mujeres, Hombres, Adicciones (alcohol, drogas y otras). 

Descripción

Impartido por profesionales del Centro Municipal de Atención y Prevención de las Adicciones.

Organizado por la Asociación de Vecinos de Delicias "Manuel Viola" y el Centro de Salud Delicias Sur.

El taller se desarrolla en cuatro sesiones: Información, clarificación de dudas y discusión en grupo.

Sesión   Título Contenido

 1ª Información sobre adicciones. Conceptos básicos sobre drogas y adicciones.

Epidemiología básica del consumo de drogas entre los jóvenes.

Nuevas tecnologías.

2ª Comunicación   familiar Funciones educativas de la familia.

Comunicación entre padres y madres e hijos/as.

Desarrollo de una relación positiva entre padres y madres e hijos e 
hijas.
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3ª Normas  familiares Sentido y necesidades de las normas y límites de conducta.

Establecimiento de normas y límites familiares.

Supervisión de la conducta de los hijos e hijas.

Actuación ante el incumplimiento de las normas.

Identificación manejo y control de la ira. 

4ª Posición familiar  ante las adicciones. Importancia de las normas familiares sobre uso de tabaco, alcohol y 
otras drogas.

Momentos y actitudes para hablar con los hijos e hijas sobre las 
drogas y adicciones.

Con caracter anual, se realiza dentro del mes de octubre.

Población
Personas entre 30 y 64 años - Cualquiera (Dirigido a familias con hijos e hijas de entre 6 y 13 años)

Persona de contacto
Silvia Ortín (976531737) (avvdelicias@avvdelicias.org)
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Entidad participante/colaboradora/promotora
Asociación de Vecinos de Delicias "Manuel Viola" y Centro de Salud Delicias Sur

Fecha de última actualización de la actividad
25/02/2023

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización
Calle Delicias 44 50017 Zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragón España

Fecha de la Actividad
De 03/11/2022 a 24/11/2022

Página web del proyecto
http://www.avvdelicias.org

Imagen de la Actividad
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