Pilates

Red adscrita CAT

Temas

Infancia, Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica, Cultura,
ocio y naturaleza.

Descripcion

Exercici fisic, correccid postural i cura de la columna vertebral

Es tracta d’'un
taller de 10 sessions. Cada sessi6 té una duracioé del taller de 90’

Els horaris que
es fara seran els seglients:

Horaris dijous
mati: de les 9:30 ales 11hide les 11 a les 12:30h

Horaris dijous
tarda: de les 18:30 a les 20:00h i de les 20:15 a les 21:30h

Preu: 35€

Veure més info a la nostre web: http://www.vic.cat/ccvic/inscripcions

Poblacién

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Responsable del CCVIC de Serra de senferm (93 885 49 70) (ccserradesenferm@vic.cat)

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad
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http://www.vic.cat/ccvic/inscripcions

28/02/2020

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

No

Localizacién

Calle Riera Major 2 08500 Vic Centre Civic Serra de Senferm Vic Barcelona Cataluiia Espafia

Parc Infantil o Escola Doctor
serra de Senfern Joaquirm Salarich 9
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Google

Fecha de la Actividad
De 26/09/2019 a 28/11/2019

Pagina web del proyecto

https://www.vic.cat/ccvic
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https://twitter.com/ccvicsenferm

Imagen de la Actividad
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