
Taller de espalda - CS San Jorge

Red adscrita  OSCN-Activos de Salud Navarra

Temas
Mujeres, Hombres, Enfermedades crónicas, Actividad física. 

Descripción
Se realiza una única sesión, de 10,30h a 13h. Se ofertan varios talleres a lo largo del año, cada 3 meses
aproximadamente (si la demanda es muy alta, se oferta alguno más).

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera (Cualquier persona mayor de 15 años con episodios de lumbalgia.)

Persona de contacto
Más información: contactar con el Centro de Salud (948136601) (cssjorge@navarra.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora
SNS - Osasunbidea

Fecha de última actualización de la actividad
14/10/2020

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización
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