
Gimnàstica per gent gran

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad física. 

Descripción

Activitat física adreçada, per la tercera edad. Els dimarts i els dijous, de 09.30 a 10.30, es realitzen classes de
gimnàstica, adaptada a les necessitats personals dels assistents.

Els socis de la llar de jubilats l'activitat mensual és de 10€ i els no socis 12€

Población
Mayores de 65 años - Cualquiera ()

Persona de contacto
Josep Maria Magrí (973760335) (ajuntament@ivarsnoguera.ddl.net)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Ajuntament d'Ivars de Noguera

Fecha de última actualización de la actividad
15/01/2024

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
No

Localización
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Calle del Pere 1 25122 Ivars de Noguera Ivars de Noguera Lleida Cataluña España
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