
Ioga. Grup de pràctica Associació Gong

Red adscrita  CAT

Temas
Infancia, Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad física, Cultura,
ocio y naturaleza. 

Descripción

La nostra activitat de ioga pretén abordar les
necessitats de la persona d’una forma holística i te com objectiu donar suport
a les persones per obtenir un major
control sobre la seva salut i potenciar les relacions socials.

La pràctica del nostre Ioga, te com a
finalitat incidir  en l’atenció correcta,
la respiració, la plena consciencia, l’auto coneixement mitjançant l’exercici
fisic, estiraments, crillas i dinàmiques suaus i conscients.

Dia: dijous. Horari de 18:30 a 19:30 h. Periodicitat:
de Setembre a Juny (calendari escolar) A qui va dirigida: a persones majors
d’edat i menors acompanyats Preu: aportació conscient

Población
Población General - Cualquiera ()

Persona de contacto
Cristina Gil, Angel Sanchez (605067437) (gongassociacio@gmail.com)

Fecha de última actualización de la actividad
19/11/2021

Situación actual de la actividad
Histórica

1 de 2



Gratuita
No

Localización
Calle Sant Jordi 36 08397 Pineda de Mar Escola Aloc Pineda de Mar Barcelona Cataluña España
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