Entrenament Funcional

-
Red adscrita ﬂ]ﬂl CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica, Cultura, ocio y naturaleza.
Descripcién

L’ entrenament funcional és una activitat en laqual estreballaa molta
intensitat durant periodes curts de tempsi amb poc descans. Es basa amb
moviments poliarticulars que permeten treballar diverses capacitats fisiques,
com laforga, laresistencia cardiorespiratoria, la potencia, la coordinacio,

I’ equilibri, lavelocitat... Aquesta esta dirigida per un llicenciat en Ciéncies
del’Activitat Fisicai I’ Esport. Estrobainclosa dins del “pack” d activitats
que ofereix €l poliesportiu, per tant, t€ un cost economic de 30€ mensuals.
Esta oberta atothom, pero abans d'iniciar I’ activitat I’ instructor realitza un

test ales persones interessades afer |’ activitat per coneixer la seva

condici6 fisica. Aquesta es duu aterme tres dies ala setmana amb una duracio
de 40 minuts cada sessi6. Tenint en compte que és una activitat d’ intensitat
vigorosa, en el cas d alumnes menors de 17 anys, no permet arribar als minims
d’ activitat fisica diaris recomanats per I’OMS. En canvi, si gque permet arribar
als minims setmanal's per amajors de 18 anys. Es una activitat de bona qualitat

Poblacion
Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Andrea Bieto Pons (690213646) (bieto95.a@gmail.com)

Fecha de Gltima actualizacién de la actividad
03/01/2022

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

No

Localizacioén
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Calle Montmaneu s/n 25183 Seros Poliesportiu Seros Lleida Catalufia Espafia

¢ Br R AF: ant
allers E AgustiZi "~ sant Angel

Q 9
Mirador de Seros ’ ¢

4 . ey Bar Restaurant
& oPaveIIn Municipal® | 3 Disco Serds o
3 de Serds L
" &
i % e
& 4‘-:3. 6@‘
7 % o o
Carre, % B =
Cﬂn- A ﬂ‘
e o iy
% INS Serds %, %,
% ; % 4
% 9
Google " IEELE 1o data ©2024 Google, Inst. Geogr. Nacional
=5

Fecha de la Actividad

De 01/10/2020 a 31/05/2021
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