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Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad fisica, Cultura, ocio y naturaleza.
Descripcién

Esquena Sana és una activitat basada en estiraments de totes les

extremitats corporals, també en algun

moment es posa en emfasi el treball de for¢a de lazona abdominal i lumbar
(principalment) i permet treballar el control de larespiracid. En aquesta hi
participen persones adultesi gent gran. Té lloc dos dies ala setmana amb una
duracié d’ una hora cada sessio en el centre Salutserds. Es d’ intensitat

moderada, per laqual cosa no permet arribar als minims setmanals d’ activitat
fisicaestablerts per I'OMS. L’ activitat esta dirigida per unafisioterapeuta i

té un preu de 36€ mensuals. Aquesta es desenvolupa des d’ Octubre/Novembre fins
a mes d Abril. Es una activitat de qualitat acceptable

Poblacion
Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Andrea Bieto Pons (690213646) (bieto95.a@gmail.com)

Fecha de Gltima actualizacién de la actividad

03/01/2022

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

No

Localizacioén
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Calle Mossén Ferran 27 25183 Seros Seros Lleida Catalufia Espafia
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Fecha de la Actividad

De 01/10/2020 a 30/04/2021

Pagina web del proyecto

https://salutseros.com/
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