Zumba

Red adscrita CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica, Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcién

Moviments de ball llatinoamericans com la salsa, el merengue, la cimbia, el reggaeton i la samba, tot combinat amb
rutines aerobiques. Super divertit i desenfrenat!

Quotes especials per abonats a I'Ateneu.

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Ateneu les Bases (935 15 30 31) (info@ateneulesbases.cat)

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

19/11/2021

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

No

Localizacién
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Pagina web del proyecto

https://www.ateneulesbases.cat/cat
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