
Fundación Instituto Spiral-Entrenamiento en Prevención y
Manejo de Recaídas para Familiares de Adictas(os)

Red adscrita  OBSA

Temas
Personas cuidadoras, Adicciones (alcohol, drogas y otras). 

Descripción

Se pretende capacitar a los familiares de adictos (as)en la identificación y manejo de los factores de protección y de
riesgo de recaída tanto de los sujetos en tratamiento como de los propios familiares al objeto de evitar la reaparición del
deterioro relacional previo y, en caso de que se produjera una recaída, reaccionen adecuada y rápidamente ante la
misma.

Los objetivos son:

1. Proporcionar a los familiares conocimientos básicos sobre el proceso adictivo: etiología, consecuencias, perfiles
adictivos, etc.
2. Compresión del “Modelo de la Áreas Básicas” (Sirvent, C. 1991) como base del proceso terapéutico y de la
prevención de recaídas
3. Reflexión sobre el papel de la familia y de los familiares en la adicción: posibles causas familiares, consecuencias,
soluciones ensayadas y resultados, experiencias previas ante una recaída, posibles patologías familiares, etc.
4. Análisis teórico y vivencial del proceso de recaída y de los miedos y dificultades asociados al mismo.
5. Entrenamientos específicos en las dificultades localizadas tanto respecto al adicto(a) como a los propios familiares.

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera (Familias de pacientes con problemas adictivos filiados según la
CIE 10 que se encuentren en tratamiento en cualquiera de los recursos asistenciales de Fundación Instituto Spiral en
Asturias)

Persona de contacto
Cruz Rivas Reguero. Psicóloga Sanitaria. Coordinadora. oviedo@institutospiral.com (985111111) (985111111)
(oviedo@institutospiral.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Servicio de Salud del Principado de Asturias / Consejería de Servicios y Derechos Sociales

Fecha de última actualización de la actividad
19/09/2024

Situación actual de la actividad
Histórica
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Gratuita
Sí

Localización
Calle Torrecerredo 8, bajo 33012 Oviedo Fundación Instituto Spiral Oviedo Asturias Asturias España

Página web del proyecto
http://www.fispiral.com
https://www.facebook.com/fispiral
https://twitter.com/FISpiral

Imagen de la Actividad
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