
ABRACEM LA SOLITUD

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusión, Salud mental/Bienestar emocional, Cultura,
ocio y naturaleza. 

Descripción

Volem donar sortida a un problema que cada vegada la societat s'hi troba més: persones grans que es passen gran part del dia soles a casa.
Oferim un espai de reunió on es realitzaran activitats, dinamitzades pervoluntaris, que ofereixen la possibilitat d'ocupar aquest temps de formaentretinguda, creativa i activa, cultivant alhora les relacions amb altrespersones grans.
Activitats: manualitats, jocs de taula, gimnàstica dolça...

Dia i horari: els dimecres de 11.00 a 13.00

Lloc: Casa Bastinos

Población
Mayores de 65 años - Cualquiera ()

Persona de contacto
Dolores Martín Martín (688300501) (voluntariatsantfost@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Voluntariat Social per Sant Fost

Fecha de última actualización de la actividad
17/05/2021

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización
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Calle Sant Isidre 34 08105 Sant Fost de Capcentelles Sant Fost de Campsentelles Barcelona Cataluña España
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