
ACTIVIDAD DE VOLUNTARIADO EN LA PROTECTORA
ANIMALES MONZÓN

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad física. 

Descripción

La actividad del voluntariado en la Protectora de animales de
Monzón se desarrolla con frecuencia quincenal en horario de 9:30 a 11:00. La
interacción con animales hace que se mejore
así su proceso de recuperación a través del fomento del
ejercicio físico, de la mejora del estado de ánimo y
de las responsabilidades y compromiso. El objetivo fundamental de este proyecto
es el de promover el desarrollo personal y la integración social a través del
cuidado y paseo de animales. 

Población
Personas entre 30 y 64 años - Cualquiera (Personas de 18 a 65 años que padecen una enfermedad mental grave. Para
acceder a las actividades del Centro de Día se necesita un informe médico por parte de su psiquiatra de referencia y la
aceptación en la Subcomisión de Seguimiento de Salud Mental.)

Persona de contacto
Alba Cepero. Andrea Tello. (974402312) (crpsmonzon@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora
ASAPME HUESCA

Fecha de última actualización de la actividad
12/11/2021

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización
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Lugar Camino Paules 12 22400 Monzón Monzón Huesca Aragón España
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