Espacio Sa

Red adscritaq OBSA 9

Temas

Mujeres, Salud mental/Bienestar emacional.

Descripcion

Espacio_Sa: Taller que proporciona un espacio y un tiempo para el encuentro, el dialogo, la escucha, la reflexion, el
aprendizaje y disfrute entre mujeres, favoreciendo el apoyo y la participacion activa de las mujeres en la actividad.

Se inicia la actividad después del verano, el 21 Septiembre de 2022 . Se realiza todos los miércoles hasta finales de
Junio, cada quince dias , de 17'00 a 18'30 en la calle Dindurra n°® 17, bajo ( sede de Fundacién Adsis en Gijon ). Para
un grupo de entre 12 a 17 mujeres acompafadas de varias voluntarias de Fundacion Adsis.

Poblacién

Poblacion Adulta (Mayores de 14 afios) - Mujeres (Actividad dirigida a mujeres de todas las edades, especialmente a
partir de los 40)

Persona de contacto

Gemma Pérez Guadilla (985195773/650547780) (gema.perez@fundacionadsis.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora

FUNDACION ADSIS

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad
19/03/2024

Situacion actual de la actividad

Histérica con seguimiento

Gratuita

Si

Localizaciéon
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Pagina web del proyecto

http://www.fundacionadsisasturias.org

Imagen de la Actividad
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