Educacio Maternal. Educaci6 Post Part

Red adscrita CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Salud sexual y reproductiva.

Descripcién

Activitat dirigida a recuperar la normalitat Post Part mitjancant un conjunt d’exercicis. L activitat esta centrada en la
recuperacio fisica post part i apendre a realitzar massatges al nado.
Horari: Dijous de 11:30-13:00h

Poblacién

Poblacién General - Mujeres ()

Persona de contacto

Rosa Bach Costa (937784727 ext (48009)) (rbach@mutuaterrassa.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

CAP Olesa de Montserrat

Fecha de Ultima actualizacién de la actividad

11/10/2023

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacién
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