
Ioga

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad física, Cultura, ocio y naturaleza. 

Descripción

Exercicis de Ioga dirigits per persona titulada. Obert a tothom, principalment a persones grans.  Tots els dilluns i
dimecres de 7 a 8 de la tarda.

Preus a consultar

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera ()

Persona de contacto
Pere Crusellas (676023376) (perecru@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Esplai Artesenc de l'Amistat

Fecha de última actualización de la actividad
07/02/2022

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
No

Localización
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Calle Les Parres s/n 08271 Artés Centre Cívic Artés Barcelona Cataluña España

Página web del proyecto
http://www.esplaiartesenc.cat
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http://www.esplaiartesenc.cat

