Xerrades. Biblioteca La Llagosta

-
Red adscrita m CAT

Temas

Infancia, Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Formacioén, Cultura, ocio
y haturaleza.

Descripcion

S'organitzen xerrades on els convidats parlen sobre temes d'actualitat i suggerits pels usuaris. Es realitzen amb una
periodicitat d'un cop al mes normalment el tercer dimecres de mes. D'octubre a maig. Per exemple, aquest any s'ha
programat sobre: gimnastica conscient, actuacions concretes de consciéncia ambiental i responsabilitats socials,
sexualitat i dona, com millorar les relacions familiars, gestions de conflictes amb exercicis del PNL, entre altres...
Després de I'exposicio del tema per part del conferenciant s'obre un torn de paraules i la gent participa activament.

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Conchi Fernandez (935451541) (fernandezzc@diba.cat)

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

03/01/2022

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacién
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Calle Jaume 1 7 08120 Llagosta, La Llagosta, La Barcelona Catalufia Espafia
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Fecha de la Actividad
De 01/10/2018 a 31/05/2019

De 01/10/2019 a 31/05/2020
De 01/10/2020 a 31/05/2021
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