Caminada popular a Setcases

-
Red adscrita m CAT

Temas

Infancia, Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica, Cultura,
ocio y naturaleza.

Descripcion

Amb motiu del dia mundial de l'activitat fisica es fa aquesta caminada al municipi de Setcases amb la finalitat de
promoure l'exercici fisic i conscienciar a la poblacio dels beneficis per la salut.

Es fara una sortida que comencara a les 10:30 del mati el dia 05/04/2019 a la Plaga Major, fent un recorregut de nivell
basic caminant pel poble de Setcases direccio a Vall-ter. La durada sera d'una hora i mitja maxim.

Poblacién

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Montserrat Vilchez Saldafia (972741213) (mvilchez.girona.ics@gencat.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora
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Fecha de Gltima actualizaciéon de la actividad

26/07/2019

Situacion actual de la actividad

Histérica
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