
Tast d'autofensa per a dones

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad física, Formación, Cultura, ocio y naturaleza. 

Descripción

Taller per aprendre nocions d'autodefensa

Dates:  els divendres,  15 - 22 i 29 de març

Horari: de 10h a 11.30h

LLoc: Casal Cívic - 

Inscripció prèvia , de 16h a 21h

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Mujeres ()

Persona de contacto
Montse Argerich (973361545) (cc.laseudurgell@gencat.cat)

Fecha de última actualización de la actividad
30/06/2019

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización
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Avenida Garriga i Massó 22 25700 Seu d'Urgell, La Seu d'Urgell, La Lleida Cataluña España

Fecha de la Actividad
De 15/03/2019 a 29/03/2019

Imagen de la Actividad
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